MENU

Région
I'esprit grand ouvert ) PAYS DE LA LOIRE:

Du 18 au 22 novembire 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salad’bar V Salad’bar V Salad’bar V Salad’bar V Salad’bar V
Concombre bulgare V Wraps crudités maison V Riz nicois au thon Roulé au jambon Salade de pois chiche et

- - _ carottes V
Cote de porc grillée Noix de veau pétissiére Moussaka au beeuf _
ou ou maison Poisson frais Boeuf bourguignon
Sot Iy laisse de dinde Boulettes végétariennes Ou o ou ou
_ Vv Moussaka végétarienne Paupiette de dinde Saucisse de Toulouse
Choux de Bruxelles V _ maison V - _
ou Quinoa bio V Riz bio V Flageolets V
Crozets de Savoie V ou T ou ou
Fromage 3 la coupe V Ratatouille bio V Jeunes carottes

Fromages variés

Semoule au caramel V
ou
Riz au lait bio V

maison

Poélée parisienne V B
- lle flottante V
Yaourt V
ou
Fromage blanc V

Fruit de saison bio V

Yaourt vanille aux fruits
1% Fromages variés

Fruit de saison bio V | pgire au chocolat maisonV
ou
Compote de pommes V

En Bleu : menu conseillé

V. : Végétarien
LA GESTIONNAIRE

Laurence GILBERT

bio : issu de I'agriculture biologique
LA PROVISEURE

Fabienne DUBOURG



